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e con... la testa

Volare sulla neve con une snowhoard, tracciare serpentine

con gli sci ai piedi, immergersi in hoschi affascinanti spingendo

sui vostri sci da fondo nel mezzo di uno natura inconfaminata.

Per ognuno di noi é diverse il mode di approcciarsi allg

montagna, rappresenta un fatfo squisifamente personale,

fondato sulla nostra cultura e sulle nosire esperienze. Cio

che deve essere unico in fulfi noi, invece, fondisti, snowboarder

e sciatori, deve essere la consapevolezza che — comunque

la si infenda — la montagna non é un ambiente costruito

fotalmente doli’vomo e per questo presenta alcuni pericoli

latenti come ogni ambiente naturale. Softoporsi a dei pericoli

significo correre dei rischi e non vi é modo di

eliminarli ma vi é modo di ridurli. Non ci Y
sono segreti, regole fisse, norme di
condotta, o decaloghi secondo i quali potete
considerarvi fotalmente sicuri, ma se vi

reluzionerete in modo adeguato con

Vumbiente, ne riconoscereie i pericoli

latenti,  consequenti rischi e sarefe piv




consapevoli dei vostri punti di forza e di quelli di debolezzo.
Ricordatevi, dunque, leggendo quesio opuscolo, che si rifd
anche alfa legge 363 del 24 dicembre 2003, che la vera
sicurezza lo trovaie dentro di voi, nella vostra consapevolezzo
che in naiura non esiste if rischio zero, o l sicurezza fotale.
Siatene certi, andare in montagna é un'esperienza unica.
Diventerd ancora piv piacevole se ci andrete con i piedi e

anche un po’ con lo.... tesia.




la base di tutto

.. ma controllata

Le condizioni della neve, quelle del tempo, il traffico sulle
piste, le vostre capacitd: I velocitd e if comportamento che
fenete nello pratica delfo sci dipendono du tutte gueste
variabili, nessuna esclusa. Comportarsi bene su una pisia
significa: non sciare a velocitd eccessiva, non intraldare gli
aftri, spostarsi lentamente lnddove fe piste sono moggiormente
intasate, essere in grade di conirollarsi e fermarsi '
in qualsiosi momento. Nel fondo, si pud anche
suggerire qualche piccola caduta indofore
per evitare collisioni.




QUASI“ QUASI...

Non ci sono regole, se non quella del rispetto. Su una pisto
da sci non esistono le linee fratfeggiate, si pud superare
ovungue, a poffo che lo nostra manovra non introld Jo
evoluzioni di chi sorpassiama, perche piii lente di noi, oppure
perché si trova momentaneamenie fermo sulla pista. Anche
nel fondo nessuno é obbligato a lusgarvi strada. Ricordatevi
quando sorpassate: pied e... testa.




Quands <i

£ indispensabile. immettendosi su una pista, verificare che
questa immissione non comporti pericoli, per voi o per gli
aliri. Cosi, dopo ogni sosta. Chi scia lenfemente, ford
parficolore attenzione a chi scia in maniera pit velace.

In generale: osservaie bene gli altri wienii della pista ¢
regolotevi di conseguenza. Nel fondo, ufilizzate sempre la
pista di destra, anthe a tecnica libera e ricordotevi che chi
scende ha lo precedenza su chi sofe.
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R’n‘s‘RL'IRE, CHE

Se sigte costrefti a risofire la pista in senso opposto rispetto
o quello di discesa, fatelo sempre a bordo def tracciato,
cercando di non infralciare chi sta scendendo.
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SEFE <IFFADINE,

Se siete coinvolti in un incidente o se avete semplicemente
assistito, siete fenuti @ fornire le vosire generalita alle forze
dell'ordine che eventualmente sono intervenute. Anche su

una pisia da sa rimanete voi stessi: persone civili che vivono
in.un sistema «vile e'in fole moda devona comportarsi




istruzioni per l'uso

O
Gl sci: A

oggi sul mercato esistono modelli dfi futfi i fipi. Lo
scarpone deve essere in primo luogo comodo, afirimenti vi
potrebbe procurare problemi di dolore e di freddo. Non
calzatelo con colzettoni froppo spessi: se lo scarpone
é defla misura givsta, anche una calza molto fine pué
andare bene,




ENERGENZA IV MONFAGNA
118 Centrale Operativa 118 o He-
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EMERGENZA INCEND! BOS<hNI _‘
Corpo Forestale dello Stato 1515 e
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PROVINCIA DI BRESCIA

Asssssorato olla Protezione Gvile
via Musei, 29 - 25100 Brescia
tel. 030 3749314
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® Corpo forestale dello staio 1515

® Fisi Breseio 030 311525

® Guide Alpine 0385 821678

* Soccorso Alpiig 038472112

# |18 Centrale Operativa 118

* (ollagio regionale maestyi disd 035 361951

® Anef Lombardia 0364 310295

* [ssociazione rifugisfi 0364 72581

® Polizia Provinciale 030 3748011
Cenirole aperativo

www.provincia.brescia.it / profezione-civile © protezionecivile @provincia.brescia. it



Provincia di Lecco

Assessorato affa Protezione Crvile
Corso Matentti, 3 - 23900 Lecco
tal 0341 295374

Comunilo Montana defla Velsassing Yol Varrone Vol D Esine & Riviera
Comunita Monione dellc Volle San Mortino

Comunita Menfana del Lario Orieninle

wiw,provinda.fecco.if
roberto.paieri@provincia.fecco.if

Provincia di Sondrio
Assessorafe afle Profeziane Civile
via XXV Aprile, 22 - 23100 Sondric
tel. 8342.531226
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WWw.provincia.so.it

simona.meage@provincia.so.it
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& Prefotfura o Lecco 0341 279111

® Vigili def Fuoco di Lecco 115
* (orpo Forestale deflo Stoto Lecco 1515

* Soceorso Alpino 0341 286560
- ® Guide Alpine 0365 821678
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* Prefattura di Sondrio 0342 532111
* Vigili de! Fuoco 15
o Corpo Farestale delo Stato 1515
® (orpo Nuzionale Soccorso Alpine @ spelealogico
0342 510909
® Federazions itafiona sport invernali (Fisi) 0342 216482
® Guide Alpine:
* Livigno - {opo quido 335432057

© Bormia - Ufcio Guide Ortler-Cevedale 0342 910991

(poguids 3394582009

o Valfurva - Consorzio Tourispart 5. atering

0342 935544
« almalenco - Copo quide 3472563096
{www.guidealpinevolmalenco.if)
* almasino - Casa delfe Guide 0342 640004
(apo guida 3386919021
o Valchiavemno - Copo guide 3805010018




